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1° GIORNATA

MICRO VOLLEY
e
MINI VOLLEY

1° Gioco BATTUTA E RICEZIONE AL BUIO

Materiale:
2 palloni, 1 materassino, nastro carta per segnare la linea di battuta.

Tempo: 7 minuti

Svolgimento

La squadra si prepara in fila dietro ad A.

A dalla linea segnata a terra esegue una battuta o un lancio che la simuli oltre il
materassino tenuto ritto dall’allenatore.

Al di 1a del materassino B prende la palla al volo e la riporta al compagno successivo
che attende in fila, mentre A prende il posto di B oltre il materassino.

Punteggio
1 punto per ogni palla presa al volo
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2° Gioco BOWLING

Materiale:
1 pallone, nastro carta per il corridoio, 5 birilli.

Tempo: 7 minuti

Svolgimento g
Disporre 5 birilli, clavette o bottiglie vuote contro una parte alla fine di un corridoio largo

2m. e lungo 5 m.

| giocatori sono disposti in fila dietro A.

A turno, il primo della fila, esegue un percorso:

salti nei cerchi, capriola, slalom tra i cinesini.

Arrivato ad una distanza di 2 metri dal muro, con un palleggio o un lancio deve abbattere [
birilli.

Punteggio
1 punto per ogni birillo abbattuto.
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3° Gioco BATTO E RICEVO

Materiale:
Palloni, campo 6x3, rete.

Tempo: 7 minuti

Svolgimento

Squadre disposte come nel disegno. _

| componenti della squadra A hanno a disposizione 1 pallone ciascuno per eseguire la
battuta o un lancio a due mani.

Appena eseguita la battuta, il primo bambino della squadra B si posiziona in campo per
intercettare al volo la battuta di A.

Successivamente, B che ha fermato la palla, si mette in fila dietro ad A.

A dopo aver battuto si mette in fila dietro a B.

Punteggio
1 punto per palla intercettata.
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4° Gioco 2x2

Materiale:
2 palloni, campo 6x3, rete.

Tempo: 7 minuti

Svolgimento
Due giocatori si dispongono all'interno del campo da gioco in Ae B.

Gli altri compagni restano fuori in fila.

A mette in gioco la palla con una battuta o un lancio a due mani dal basso.

Oltre la rete, il giocatore C che vede la palla indirizzata verso di lui chiama MIA e ferma la
palla per poi passarla al proprio compagno D che, nel frattempo si & spostato sotto rete e
che eseguira un lancio o palleggio nell'altro campo a B.

Al termine dell’azione si gira come segue:

A si sposta in B, B si spostain C, C si sposta in D, D, con il pallone, si sposta in fondo alla
fila.

D fa passare il pallone sopra la testa, fino al primo della fila che ricomincia I'esercizio.

Punteggio
1 punto per ogni palla chiamata MIA che viene rigiocata senza cadere, anche senza che si

concluda 'azione.
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5° Gioco PERCORSO ABILITA’ MOTORIE

Materiale
Materassino, cinesini o birilli, cerchi, ostacoli, scotch di carta, palloni

Tempo: 7 minuti

Svolgimento

| bambini sono disposti in fila in A.
Il primo della fila esegue:

1) Una capovolta in avanti sul materassino

2) Saltelli a piedi uniti a sinistra e destra della riga tracciata a terra
3) Salta un ostacolo

4) Corsa a slalom tra i birilli

5) Prende un pallone e, palleggiando a terra, cammina a slalom tra i birilli
6) Salta nei cerchi

7) 3 palleggi o lanci a muro.
Il secondo bambino della fila parte quando il compagno & arrivato al punto 5).

Punteggio

1 punto per ogni bambino che effettua il percorso.
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2° GIORNATA

MINI VOLLEY

ESERCIZIO - GIOCO

Materiale:
palloni minivolley, campo minivolley 4,5x 9, rete.

Tempo: 7 minuti

Svolgimento:

| a squadra & disposta come in figura.

| componenti della fila A hanno a disposizione 1 pallone ciascuno per eseguire la battuta
da dietro la linea di fondo campo.

Appena eseguita la battuta, il bambino B si posiziona nel campo per intercettare al volo la
battuta proveniente dal campo opposto, effettua un bagher in direzione di C posizionato
sotto rete.

C ferma la palla. _
Al termine dell'azione C si sposta in A in coda alla fila; A dopo aver eseguito la battuta sl
sposta in B per la ricezione;

B si sposta in C sotto rete.

Obiettivo

| a squadra si aggiudica il punto gioco se, nel tempo di 7 minuti, riesce a realizzare almeno
7 azioni corrette (battuta, bagher di ricezione e presa al volo della palla sotto rete)
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2°GIORNATA

MICRO VOLLEY

ESERCIZIO GIOCO

Materiale:
palloni leggeri micro volley, campo microvolley 3x6, rete.

Tempo: 7 minuti

Svolgimento:

La squadra € disposta come in figura. _

| componenti della fila A hanno a disposizione 1 pallone ciascuno per eseguire un lancio a
due mani dal basso, da dietro la linea di fondo campo.

Appena eseguita il lancio, il bambino B si posiziona nel campo per intercettare al volo_ la
battuta proveniente dal campo opposto e fermarla; poi effettua un lancio in direzione di C
posizionato sotto rete.

C ferma la palla.

Al termine dell’'azione C si sposta in A in coda alla fila; A dopo aver eseguito il lancio si
sposta in B per la ricezione;

B si sposta in C sotto rete.

Obiettivo

La squadra si aggiudica il punto gioco se, nel tempo di 7 minuti, riesce a realizzare almeno
7 azioni corrette (lancio a due mani, presa al volo della palla in ricezione e presa al volo
della palla sotto rete)
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